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ЛУННАЯ ОРБИТАЛЬНАЯ СТАНЦИЯ
имени Константина Эдуардовича Циолковского

Приготовление лапши в условиях пониженной гравитации

Приготовление лапши на космической станции с искусственной гравитацией (1/6 g, как на
Луне) требует учёта слабого притяжения, особенностей кипения воды и поведения пищи в
таких условиях. Вот пошаговая инструкция:

1. Подготовка воды (сложнее, чем на Земле)
Медленное кипение:

При 1/6 g вода закипает при более низкой температуре (~85°C вместо 100°C), но пузырьки
пара образуются крупнее и хаотичнее.

Решение: Использовать крышку с клапаном для удержания давления и равномерного
нагрева.

Удержание воды в кастрюле:

Слабкая гравитация не может надёжно удержать воду при бурном кипении.

Решение:

Кастрюля должна быть глубокой и узкой (чтобы вода не выплёскивалась).

Можно добавить съёмную сетчатую перегородку сверху, чтобы ловить вылетающие
пузыри.

2. Загрузка лапши (чтобы не разлеталась)
В 1/6 g сухая лапша будет падать медленно и может прилипать к стенкам.

Правильная загрузка:

Использовать воронку или закладывать лапшу небольшими порциями, сразу размешивая.

Альтернатива: предварительно размочить лапшу в холодной воде (чтобы она стала
гибкой).

3. Процесс варки (контроль за перемешиванием)
Без достаточной гравитации лапша не будет тонуть равномерно.

Как варить:

Мешать чаще, чем на Земле (иначе лапша слипнется).

Использовать ложку с отверстиями или специальный "космический ковш" для удержания
лапши в воде.
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Если вода испаряется слишком быстро — добавить немного бульона или масла для
снижения пенообразования.

4. Слив воды (самый сложный этап)
В слабой гравитации просто слить воду не получится — она будет прилипать к лапше и
стенкам.

Методы:

Центрифугирование:

Поместить кастрюлю в специальный вращающийся отсек, чтобы вода отделилась под
действием центробежной силы.

Впитывание:

Использовать пищевой абсорбент (например, съедобные гидрогели) для удаления лишней
влаги.

Вакуумный отсос:

Если станция позволяет, можно аккуратно откачать воду через трубку.

5. Подача и употребление
В 1/6 g лапша будет менее плотной и может плавать в бульоне.

Как есть:

Использовать глубокие миски с крышками (чтобы еда не улетала).

Добавить загуститель (например, крахмал), если бульон слишком жидкий.

Итог: технология космической варки лапши
Готовить в закрытой кастрюле (иначе вода улетит).

Часто мешать (чтобы лапша не слипалась).

Сливать воду через центрифугу или абсорбент.

Есть из фиксированной посуды (иначе обед уплывёт).

Если гравитация меняется (например, при аварийном отключении искусственной тяжести),
лучше использовать вакуумные пакеты для готовки (как у современных космонавтов).

Бонус: в невесомости лапшу можно есть плавающими шариками через трубочку, но при
1/6 g это уже почти "нормальная" еда!


